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全講習 8/28（金）17:00 迄
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結婚・出産・育児などを契機に離職し、
本気で再就職を目指す女性等

はじめの一歩を踏み出しませんか？

10:00〜15:30（休憩11:50〜12:40） 定員 各講習１５名

（公財）徳島県勤労者福祉ネットワーク［裏面参照］

受講無料
（テキスト代別途）

託児付き
※事前登録申し込みが必要です。

ママ！
めざせ再就職デビュー！

■主催／公益財団法人  徳島県勤労者福祉ネットワーク・徳島市

■後援／徳島県経営者協会・徳島県中小企業団体中央会・徳島県商工会議所連合会・徳島県商工会連合会・徳島県中小企業家同友会・　　　　
　　　（公社）徳島県労働者福祉協議会・（一社）徳島県就職支援機構・四国放送（株）・（一社）徳島新聞社・（株）エフエム徳島

求人応募する前に、仕事に必要な社会人マナーや知識が身に付きます！

※単一講座のみの受講はできません。 計１１日間

Excel・Wordのスキルアップを目指したい方にExcel・Word をもう一度学び直したい方に

５日間

女性の再就職支援事業

（金）（木）（水）（火）（月）

9/119/109/99/89/7
５日間（金）（木）（水）（火）（月）

9/189/179/169/159/14

パソコン講習 〜基礎〜

パーソナルスキル講習＋職場体験

パソコン講習 〜応用〜

9/28（月）
　  日

9/29（火）
9/30（水）
10/1（木）
10/2（金）
10/5（月）
10/6（火）
10/7（水）～9（金）
10/13（火）

●   社会保障について
　　　            　　午前

●   面接で自分をアピールする！
●   目にとまる履歴書
●   自分をプロデュース ～イメージ戦力～
●   就職に役立つマナー教室
●   明るく知性を感じさせる話し方と表現力
●   明るく知性を感じさせる話し方と表現力
●   職場体験（9:00～15:00）
●   家事と仕事の両立レシピ

●   企業の求める人材とは？～女性パワーの登用について～
●　　　　　　　　　　　午後

●   キャリアの棚卸
●   職務経歴書を書こう

●   討論のツボ！
●   時は金なり ～自分時間のマネジメント術～

●   修了式

のうち、どの組み合わせでもOK！
＋
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自分のスキルに合わせて
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※一方通行

N

希望講習

参加申込書

名前

住所

連絡先

託児

備考

ご兄弟でお子様の託児を希望される場合は、全てのお子様の名前、年齢、生年月日をご記入下さい。
上記欄で足りない場合はこちらにご記入下さい。お子様のアレルギー等お知らせ下さい。

ご希望の講習に

　を入れて下さい。
パソコン基礎

9/28（月）～10/13（火）9/7（月）～9/11（金）

パーソナルスキル講習

9/14（月）～9/18（金）

ふりがな

ふりがな

生年月日

生年月日

〒

（自宅） （携帯）

希望する▶

希望しない

人
お子様の名前

平成　　年　  月　  日生まれ（　　歳　 ヶ月）

ふりがな

生年月日

お子様の名前

平成　　年　  月　  日生まれ（　　歳　 ヶ月）

※お申し込みいただいた個人情報は、講座運営
 （研修の受付・登録・通知等）以外に使用することはありません。

定員になり次第、受付終了となります。
お早めにお申し込みください！

上記に必要事項をご記入の上
    FAX をお送りください。

FAX.088-611-3323 TEL.088-655-2940

電話でも受け付けています。
平日 9:00～17:00

公益財団法人徳島県勤労者福祉ネットワーク
あなたの暮らしを応援します！ 〒770-0942  徳島市昭和町 3-35-1  わーくぴあ徳島 4F

Tel.088-655-2940   Fax.088-611-3323
URL http://toku-nw.com    E-mail: nw@toku-nw.com

多彩な講師陣がバックアップ！

場所 （公財）徳島県勤労者福祉ネットワーク
徳島市昭和町３丁目３５－１　
徳島県労働福祉会館（わーくぴあ徳島）４Ｆ

※セミナー参加者の駐車場の用意はしておりません。
　各自でご用意されるか、公共交通機関をご利用ください。

・ＪＲ「阿波富田駅」から徒歩 10 分
・バス停  「昭和町３丁目」から徒歩１分

徳島県労働福祉会館１階▶
入口からすぐに 
エレベーターがあります。

◀ 託児室（４Ｆ）をご利用ください。

◀県道１２０号線沿い 
　ファミリーマートの南側、
　全労済の建物の隣
　（６階建て）です。

パソコン応用

入口

この４階

徳島文理大学総合政策学部  学部長

中村　昌宏氏
企業の求める人材とは？
   ～女性パワーの登用について～

エコエル代表

東條　美晴氏
自分をプロデュース
        ～イメージ戦略～

アナウンスグループ  カインド代表

平木　彰子氏
面接で自分をアピールする！

四国大学短期大学部  准教授

加渡　いづみ氏
討論のツボ！／時は金なり

（一社）信頼される企業育成  代表理事

福永　由里子氏
就職に役立つマナー教室

（一社）徳島県就職支援機構  事務局次長

小畠　功久氏
キャリアの棚卸

FromNow 代表

佐々木　理恵氏
パソコン講習  基礎／応用

A B C▶


