
キャリアアップ研修「保護者に対する相談援助」 

配布資料 

ケーススタディ（メモ）＊研修までの準備：対応に困っている，相談してみたい事例を箇条書きに書い

ておく（個人が特定されないよう，フェイクをまぜるなど配慮する）。テキストや配布資料のケーススタディ

の書き方を参考に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊以下は研修内で記入します。 

エコマップ 
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情報収集シート 

 

 

 

 

 

 

保護者の氏名

問
題
あ
り

気
に
な
る

問
題
な
し

具体的な状況

これまでの
親子の状
況・面談内
容

経済状況

就労状況

社会関係

家族関係

保護者の心身の状況

連絡先

子どもの氏名

住所

健康・発育

情緒

対人関係（保育者・他児との関係）

基本的生活習慣

発達

項目

①
子
ど
も
の
状
況

②
家
庭
で
の
養
育
の
状
況

③
家
族
の
状
況

登園状況

衛生・保健・事故防止・監護

生活リズム

親子関係（こどもの保護者への態度，保護
者の子どもへの態度）
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個別の支援計画 

 

 

 

 

問題 目標 具体的な支援内容（具体的行動） 役割分担


