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乳児保育 

 

演習１-１ 

① 自己紹介 

 

 

 

② 最近印象に残っている子どもの姿 

 

 

 

 

 

③ グループで、①②について意見交換しましょう。 

 

 

 

 

 

 

演習１-２ 

④ ②で記入（共有）した子どもの姿と保育所保育指針の「保育の内容」（テキスト 41ページ表 2-3、テ

キスト 45ページ表 2-5）を比較して、関連する項目を書き出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

⑤ グループで、④について意見交換しましょう。 

 

 

 

 

 

 



演習１-３ 

⑥ グループでの意見交換を踏まえて 

グループの方が語った子どもの姿（保育の視点）について、それを認める言葉と保育所保育指針との関

連について、考えてみましょう。 

同僚の方と、子どもの姿の話をする際に、その方が語る子どもの姿（保育の視点）を受け止める言葉か

けや保育所保育指針との関連について、話ができるように考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

演習２-１ 

① 子どもの主体的な姿について、具体的に書き出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

② グループで、①について意見交換しましょう。 

 

 

 

 

 

 

演習２-２ 

③ ①②をもとに、子どもの主体的な姿を大切にしたかかわりについて、考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

④ グループで、③について意見交換しましょう。 

 

 

 



演習３ 

① 保育所の１日の流れ（睡眠・食事・遊びなど）とそれぞれの場面における保育者の援助や配慮（実践

している方法）を書きましょう。 

時間 子どもの活動（    歳児） 保育者の援助・配慮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

② ①のなかで、生活の場面（発達に応じた生理的欲求の充足）・遊びの場面（学びの芽生え）の「保育者

の援助・配慮」から、重要だと考えている項目をそれぞれ１つ選び、グループで意見交換しましょう。 

 

 

  



演習４ 

①  睡眠・排泄（トイレトレーニング）・衣服の着脱・片付けに関することについて、工夫している点

について書き出しましょう。 

睡眠 

 

 

 

 

排泄 

 

 

 

 

衣服の着脱 

 

 

 

 

片付け 

 

 

 

 

 

② グループで、①について意見交換しましょう。 

 

 

 

  



演習５ 

① 記録や評価について、工夫していることを書きましょう。 

（記録の様式、クラス・職員会議等での記録の活用、振り返り・評価の方法、記録・話し合いの時間など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② グループで、①について意見交換しましょう。 

 


